
 

  

明治安田 Presents 広島サンダーズ ママさんバレーボール教室 
７月２６日（日）にあなぶきアリーナ香川サブアリーナで JT 男子バレーボールチーム【広島サ

ンダーズ】の選手によるバレーボール教室が行われました。午前の部・午後の部で各約１００

名が参加し、とてもわかりやすく、時にはハードで充実した教室でした。 

開始式 井上さん（高松出身）より選手の紹介 山本選手・西選手・西村選手 

まずはストレッチから  そして体幹トレーニング 

二人組でパス 

 

〘レシーブのコツ 腕は先に組まずボールの落下点に移動してから素早く手を組む〗 



 

選手の強いボール

に対して何度もレシ

ーブに挑戦する姿

が見られました‼ 

アタック練習 

フォームに気

を付けて！ 

最後はみんなで記念撮影 

とても充実した教室でした！ 

選手の皆さんありがとう 

ございました。 

《午前の部》 

《午後の部》 サイン会もおこなわれました 


